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Professionelle Ausbildung
zur Fachkosmetikerin
nebenberuflich in 6 Monaten







Seit nunmehr liber einem Jahrzehnt ist es uns eine
Herzensangelegenheit Sie optimal und mit Freude auf
Ihren zuklinftigen Traumberuf vorzubereiten. Bei uns
vereinen und erganzen sich Erfahrung und Innovation.
Unser Ziel ist es, Kosmetikerinnen auszubilden, die
kompetent sind und dadurch Spal3 an Ihrem Beruf haben.
Neue Entwicklungen spielen da eine groBBe Rolle und
flieBen stets in den Unterricht mit ein. Die Erfolge
unserer Absolventinnen geben uns Recht.

Anja Berbig



Kaum ein Beruf ist so vielseitig wie der der Kosmetikerin. In der Kosme-
tik liegt der Ursprung aller Berufe, die sich mit Schonheit und Wellness
beschaftigen. Heutzutage kiimmert sich die Kosmetikerin nicht mehr
nur um aufBBere Schonheit, sondern sie vermittelt den Menschen ganz-
heitliches Wohlbefinden.

Durch lhre zukiinftige Tatigkeit schenken Sie lhren Kunden neues
Selbstbewusstsein und Lebensenergie. Ihrer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt!

Die Kosmetik- und Wellnessbranche ist ein Milliardenmarkt, der sich
seit Jahren in stetigem Wachstum befindet. Durch die steigenden
beruflichen und sozialen Anforderungen unserer Zeit steigt auch der
Bedarf an Schonheitspflege und Entspannung. Hier steht nicht der
Wellness-Urlaub im Mittelpunkt, sondern Behandlungen, die in den
Alltag integriert werden konnen. Ein Markt also, der standig nach
neuen, gut ausgebildeten Fachkraften verlangt.

Ein entscheidender Vorteil ist auch die Flexibilitdt. Sie konnen lhren
neuen Beruf sowohl als Angestellte als auch Unternehmerin, in Teil-

oder Vollzeit austiben.

Willkommen in lhrer beruflichen Zukunft!



Die beruflichen Maglichkeiten sind so vielschichtig wie der Beruf
selbst. Kosmetikerinnen finden ihr Tatigkeitsfeld sowohl im Bereich der
Dienstleistungen und der Tourismusbranche sowie in der Industrie und
im Handel. Hier nur einige Beispiele Ihrer mdglichen Einsatzgebiete:

e Kosmetikstudios und -einrichtungen
* SPAs

* Wellnesshotels

e Dermatologische Praxen und Kliniken
e Parflimerien

¢ Drogerien

® Apotheken

e Kureinrichtungen

e Kosmetikhersteller und -vertriebe

® Ausbildungszentren

In Kombination mit Ihren individuellen Fahigkeiten und Ausbildungen
lasst sich diese Liste beliebig weiterfiihren. Ob als Zusatzqualifikation

oder als eigenstandiger Beruf:

Als Kosmetikerin stehen lhnen alle Tiiren offen!




UNSERE VORTEILE

Die Vorteile unserer Bildungseinrichtung liegen auf der Hand:

® Als Mitglied des Zentralverbandes Deutscher Kosmetikfachschulen und
als TUV SUD zertifizierter Bildungstrager nach AZAV bieten wir lhnen
eine qualitativ hochwertige Ausbildung.

e Unsere Kurszeiten und die 6-monatige Kursdauer ermdglichen lhnen die
Ausbildung ohne dass Ihre momentane Tatigkeit oder Ihre Familie zu kurz
kommen.

e Wir bieten ein faires Preis-Leistungs-Verhaltnis.

e Wir bieten lhnen eine praxisbezogene und berufsbegleitende Ausbildung,
die Ihnen das Lernen leicht macht und Sie optimal auf lhre kiinftige
berufliche Praxis vorbereitet.

e Wir arbeiten im praktischen Unterricht in kleinen Gruppen, in denen auf
jeden Einzelnen personlich eingegangen wird. Massenabfertigungen fin-
den bei uns nicht statt.




Wir unterrichten keine allgemeinbildenden Facher, sondern konzentrieren
uns auf die Lernbereiche, die flir lnren zukiinftigen Beruf wichtig sind.
Somit erlangen Sie zeit- und kostensparend lhr Ziel!

Unsere Dozenten sind keine Theoretiker. Sie alle sind auch in der Praxis
tatig und konnen so ihr Wissen mit Ihnen teilen.

Sie erhalten von uns Unterlagen und eine kleine Erstausstattung, (Hand-
ticher, Pinsel, Pinzette, Stirnband etc ), die in Ihren Besitz libergehen.

Produktvorstellungen verschiedener Firmen gewahren Ihnen Einblicke in
den Markt.

Wir lassen Sie nicht allein - unser Betreuungsangebot endet nicht mit
der Ausbildung. Wir beraten Sie bei Bedarf auch gerne bei lhrem Start als
Kosmetikerin.

Fiir Ihren individuellen Berufsweg bieten wir verschiedene weiterfiihren-
de Seminare und Ausbildungen, z.B. Wellness-Massagen, Wimpernver-
langerung und FachfuBpflege an, die Sie nach Ihrem personlichen Bedarf
dazubuchen konnen.




Unsere theoretische Ausbildung konzentriert sich auf die Unterrichts-
inhalte, die fir lhre berufliche Praxis grundlegend sind. Auf allgemein-
bildende Inhalte, die bereits wahrend Ihrer Schulzeit behandelt wur-
den (zum Beispiel Deutsch und Gemeinschaftskunde), wird verzichtet.
Somit sparen Sie Zeit und kdnnen sich dem Wesentlichen widmen.

Die theoretischen Inhalte unserer Ausbildung sind:
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Entwicklung und Aufgaben der Kosmetik

Geschichte der Kosmetik
Arbeitsbereiche in der Kosmetik
Hygiene in der Kosmetik

Dermatologie

Aufbau der Haut

Funktionen der Haut
Hautveranderungen
Hautkrankheiten

Nutzen kosmetischer Behandlungen
Grenzen fiir die Kosmetikerin

Hautzustande [ Hauttypen

verschiedene Hautzustande erkennen

mogliche Ursachen verschiedener Hautzustande
Merkmale der verschiedenen Hautzustande
Behandlungsempfehlungen

Kosmetische Praparate und ihre Anwendung

Die Kosmetikverordnung
Reinigungs- und Peelingprodukte
Basis- und Intensivpflege
Sonnenschutz

Spezialanwendungen

(z.B. Seren [ Ampullen, Fruchtsiuren)




THEORETISCHE AUSBILDUNG

® Apparative Kosmetik / Stromanwendungen
Besprechen verschiedener technischer Gerate, z.B.
0 Mikrodermabrasion
Meso- / Elektroporation
Mikro-Needling
dauerhafte Haarentfernung
Ultraschall

o O O O

e Der Einstieg in das Berufsleben

Wege in die Selbststandigkeit
Werbung / Marketing
Preisbildung

Grundlagen der Betriebsflihrung
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PRAKTISCHE AUSBILDUNG




Unsere praktische Ausbildung nimmt ca. 50 Prozent der Ausbildungszeit
ein und beinhaltet alles, was Sie fiir die klassische Kosmetikbehandlung
konnen miissen und dariiber hinausgehende Zusatzqualifikationen.

Die praktischen Inhalte unserer Ausbildung sind:

e Klassische Gesichts-Hals-Dekolletébehandlung
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kleine Nackenmassage

(zum Entspannen und Ankommen)

Reinigungsmassage

(fachgerechtes Reinigen der verschiedenen Hauttypen)
Hautanalyse

(Anamnese, Erkennen des Hauttyps, Dokumentation,
entsprechendes Planen der Behandlung und der Heimpflege)
verschiedene Peelings

(mechanisches und enzymatisches Peeling)

Einsatz von Bedampfungsgeraten

(Indikation / Kontraindikation)

fachgerechtes Entfernen von Hautunreinheiten

(Hygiene, richtige Technik)

Augenbrauenkorrektur

(Formenlehre, Pinzettentechnik, Korrektur mit Warmwachs)
Auftragen von Ampullen

Gesichts-Hals-Dekolletémassage

(Kontraindikationen, Massagegriffe)

verschiedene Masken und Packungen

Farben von Wimpern und Augenbrauen
Warmwachsepilation im Gesicht und am Korper

Dekorative Kosmetik [ typgerechtes Tage-Make-Up

Feststellen des Farbtyps
Auswahl der passenden Produkte
Anwenden verschiedener Techniken

Klassische Ganzkdrpermassage

Aufbau und Ablauf einer Massage



Unsere Dozenten arbeiten zumeist freiberuflich fiir uns
und sind ausschlieBlich Praktiker. So ist gewahrleistet,
dass aus der Praxis fiir die Praxis unterrichtet wird.

Das Dozenten-Team setzt sich zusammen aus:

e der Leiterin (Kosmetikerin, Wellnesstrainerin, Padagogin)
e einer Dermatologin

® ciner Heilpraktikerin

® cinem Physiotherapeuten

® einem Fachmann flir Betriebswirtschaft und Marketing
® mehreren Kosmetikerinnen

(Anderungen vorbehalten)




ABSCHLUSS

Am Ende der Ausbildung durchlaufen Sie eine Priifung, die aus einem
miindlichen und einem praktischen Teil besteht. Die schriftliche Note
wird wahrend des Kursverlaufes ermittelt.

Urkunde uber Ausbildung zur Fachkosmetikerin

Mit bestandener Priifung ernten Sie die Friichte lhrer Arbeit und
erhalten eine dreisprachige Urkunde sowie |hr personliches Zeugnis
ausgehandigt.

E Zertifikat der Zentralverbandes Deutscher Kosmetikfachschulen
— Ebenso erhalten Sie ein dreisprachiges Zertifikat des Zentralverbandes
Deutscher Kosmetikfachschulen, welches deutschlandweit fiir eine
qualitativ hochwertige Ausbildung steht.

Hinzu kommen gesonderte Zertifikate liber die erfolgreiche
has P! Teilnahme der Spezialgebiete Ganzkorpermassage und
Warmwachs~Epilation.

Mit diesen Qualifikationen kdnnen Sie sich aussagekraftig
¢ bewerben oder direkt in die Selbststidndigkeit starten. .
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